Santiago de Chile16, 17 y 18 de octubre 2014

o Congreso Internacional de ’
Asistentes Ejecutivas y Administrativas
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‘ENTRE NOSOTRAS’

EMPR.ESA DF. CORREOS DE CHILE

PRODUCTIVIDAD PERSONAL
AMPLIANDO NUESTROS TALENTOS .
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PATROCINA ORGANIZA

Argentina *Brasil ‘Per0 *Bolivia ‘Paraguay *Ecuador -El Salvador -Venezuela -Chile
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PRESENTACION

Inspiracién, energia y pasion son aspectos claves en nuestras vidas, las organizaciones estan enfocadas en contribuir en que cada una entregue
lo mejor de s con alegria y felicidad.

Esta version namero XXI que hemos denominado “Entre Nosotras” es una invitacién a poner en practica los elementos mendcionados.

Como siempre en este evento buscamos contribuir a que Ud. se potende atin mas como profesional y como mujer

Este congreso al cumplir XXI aftos se amplia a todas las mujeres que son un aporte constante a sus organizadones que incluye a las Asistentes
Ejecutivas, Recepdonistas, Telefonistas, Contabilidad, Finanzas, Recursos Humanos, Gestién Comerdal y Administracién General.

Benjamin Trajtman G.
Gerente General
Cenac S.A.

El participar es un reconocimiento a su aporte a la organizacion.

En el transcurso de estos anos han participado mas de 5000 mujeres a lo largo de nuestros congresos.

271° Congreso Internacional de Asistentes Ejecutivas y Administrativas

PROGRAMA: JUEVES 16 DE OCTUBRE

16:40 — 1730 : Acreditaciones
17:30 - 17:40: mmmmﬂmmssu%&mmmmma
17:40 — 19:00: ELEGIR EL COMPORTAMIENTO EFECTIVO Gabriela Mieri - Ve

19:00 - 19:30: COFFEE BREAK :

19:30 — 21:30: "NO QUIERO ENVEJECER" Pilar Sordo — C
Septsentzanbsdesqndmmhvthnwdum.hsdmmvmﬂmhlhm&hdddmm
preparado6n, inversion, voluntad y Vejentud. Desde aqui construye la tesis central de este estudio que mas que, como enfrentar la
vejez, tiene que ver con: Co6mo incorporar la idea de que envejecemos segin como hemos vivido.

21:30 — 271:40 : ENTREGA DE REGALOS AUSPICIADORES

VIERNES 17 DE OCTUBRE

16:40 — 1730 : Acreditaciones
17:30 — 19:00 : LA CONCIENCIA INFINITA Alvaro Infante — Chile
Se entrega un visién global del ser humano en el universo; explicitando sus capacddades y de c6mo emplear estos elementos



positivamente. Utilizar nuestra estructura del pensamiento en el cambio del comportamiento considerando herramientas de
comunicacién interna como la PN.L, Inteligenda Emodional otras y aplicaciones de nuestro cerebro.

19:00 — 19:30 : COFFEE BREAK

19:30 — 21:30: LAVOZ DEL SILENCIO Enzo Dattoli - Chile
Actividad vivencial que se mezcla con la experiencia sensorial y fisica de la escucha y la observaciéon activa. Se realizara un ejercicio
que profundizara el trabajo con el silencio y dinamicas como la maquina corporal y el cardumen, que permitirdn expresarse fisicay
sonoramente con la finalidad de estimular ligeramente la tonicidad muscular, la frecuencdia respiratoria y cardiaca, para posteriorme
te lograr una relajacién activa y realizar un viaje introspectivo a los recuerdos, evocaciones y emociones.

21:30 — 21:40: ENTREGA DE REGALOS AUSPICADORES

SABADO 18 DE OCTUBRE

08:30 — 09:00: Acreditaciones
09:00 — 10:00: IMAGEN PERSONAL DE LA MUER, Vivianna Costa — Chile
Se hara hincapié en la importanda de verse y escucharse a una misma. La imagen personal no pasa solo por como vestimos o cémo
nos vemos, sino que por lo que transmitimos.
Como mantener el cuerpo sano y en forma, tener una mente activa y positiva, buscar un equilibrio, reforzar la autoestima
y la autoimagen.
10:00 — 11:00: COMUNICACION MAGICAMENTE EFECTIVA , Sergio Motles - Chile
Desabrieumsdestlodeoonwtxnlentoquenosm mmsddelosdu:ﬁs.oesmmllmum

las tareas de mneshavkh.
11:00 — 11:30: COFFEE BREAK a
11:30 — 12:45: SUENO Y CALIDAD DEVIDA ,

1,Quéessernm]ethoy? mmm&m;&mmm:&mgmmmygﬁamm
con los benefidios de la post modernidad, pero con las ataduras de las clasicas exigendias hacia lo femenino, donde el camino de
solucién es la coherencia de un camino personal y saber que esperar de la vida en su diversos aspectos.

14:00 — 14:15: ENTREGA DE CERTIFICADOS Y PENDRIVES DE LAS CONFERENCIAS.
14:15 hrs: ALMUERZO CLAUSURA

Desfile de Modas Market Group/Rubén Campos. Sorteo Regalos Auspiciadores.



GABRIELA MIERI — VENEZUELA

- Administrador de Empresas y Derecho Econ6mico Universidad Catélica Andrés Bello, Caracas Venezuela.
- Espedalizacién en Comerdio Exterior Banco Venezolano de Crédito.

- Directora Ejecutiva de Insight para Ibercamérica.

- Consultora en Comunicadén y Liderazgo.

PILAR SORDO — CHILE

- Psic6loga Universidad Diego Portales. Especializacién: Psicologia Femenina asociada a infertilidad, Trastomos de
Alimentadén, Menopausia y conexion de estos elementos con el trabajo, sexualidad adolescente y adulta.
- Columnista, conferendsta y escritora chilena, cuyos escritos y puntos de vista abarcan temas tales como el elogio al

machismo y patriarcado. En general, su obra ha sido catalogada como "de autoayuda™

ALVARO INFANTE — CHILE

- Doctor Honoris Causa Unesco 2004 y excelenda mundial en capacitaciéon.
Master, Practitioner, Trainer y Theraphist en Programacion W-ﬂhﬁdﬁgﬂtdﬂmﬂ.
Experto en m:dmlzadondelalen(nsy(:oachtrummlnl. 4

VIVIANNA COSTA —CHILE

- Disefiadora de modas y decoradora de Instituto ESEMPI San José de Costa Rica.

- Disefladora de la Universidad de Chile. Se espedializa en disefio de vestuario del Instituto INCACEA.
- Diplomada en Direccién y Gestién de Negocios de la Universidad de Chile.




SERGIO MOTLES - CHILE

WAILTER AVDALOFF — CHILE

EDMUNDO CAMPUSANO — CHILE

Ingeniero Comerdal de la Universidad de Chile, MBA Northeastern University, Boston, USA y espedalizacion

comerdial en Ecole Superior de Commerce, Reims, Franda.

Profesor de la citedra Habilidades Gerendales y Coaching. Director Académico de los Diplomados Gestién de
Negocios y Desarrollo de Carrera y Empleabilidad de la Universidad de Chile.

Consultor de empresas, Coach Ejecutivo ACC, con certificaciones de Coach Ontolégico, Transformadonal y Master
Coach del Behavioral Coaching Institute, New York.

Médico Psiquiatra. Estudios de Medicina Pontificia Universidad Gatélica de Chile y Estudios de Psiquiatria en la
Universidad de Chile.

Estudios de Post Grado y Doctorado en Psiquiatria en la Frei Universitat Berlin Alemania.

Autor de Libros de Medicina del Sueno y Suefio Diagnéstico y Tratamiento. Editorial Mediterraneo.
Director del Instituto del Suefio y miembro de La American Academy Of Sleep Medicine.

Psicélogo Universidad Central, Magister en Psicoterapia.
mmm:@mdepwmmmymammmmm
universidades del pais.

Es panelista en diversos medios de radio y television.

Jueves 16 de octubre 17:30 — 21:30 hrs.
Viemes 17 de octubre 17:30 — 21:30 hrs.
Sabado 18 de octubre 09:00 — 14:00 hrs
LUGAR : HOTEL PARK PLAZA. Av Ricardo Lyon 207, Providendia (Metro Los Leones), Santiago.



VALORES DEL CONGRESO

Valor en pesos Valor en délares
1 Partidpante: $198.700 c/u USD 421 du
S B 2 a3 participantes: $187.700 c/u USD 398 c/u
R oo 4 a 8 partidpantes: $178.700 c/u USD 379 du
AN OG- N LES T RO 9 a 12 participantes: $169.700 c/u USD 360 du
. Mas de 12 Participantes: $149.700 c/u USD 350 cu

SENCE: "Actividad de capaditacion autorizada por el SENCE para los efectos de la franquicia tributaria de capacitacion, no conducente
al otorgamiento de un titulo o grado académico”
Consulte por el Cédigo SENCE de Ia actividad en el momento de su inscripdon.

ANTECEDENTES ALMUERZO DE CLAUSURA Y DESFILE DE MODAS
Observadon: el almuerzo es limitado a las primeras 250 inscripciones
: Sabado 18 de octubre de 2014.
HORARIO : 14:15-16:30hrs.
: CIRCULO ESPANOL Avda. Lib. Bernardo O'Higgins Ne 1550 (Metro Moneda). Santiago.

lnscrdenunasemanaantesdelevemndebem-.i C s lae s
7. Todo participante debe presentarse con 30 tos de anticipacion y portando su « : ad al momento de la

Teléfonos:23619284 — 23619285 — 23619286
Recuerde soliditar su ficha de inscripdon.
Visite nuestro sitio web, donde podria apreciar el material multimedia
disponible del Congreso 2013.
www.cenacgroup.cl




